Verordnung uber die Speiserolle fir die deutschen Seeschiffe und Seefi-
schereifahrzeuge, deren Heimathafen oder Registerhafen Hamburg ist

vom 7. August 1951 (GVBI. | S. 121)

(Gleichlautende Vorschriften haben die anderen Kistenlander erlassen (Bremen: GBI. 1951
Nr. 27; Niedersachsen: GVBI. 1951 S. 168; Nordrhein-Westfalen: GVBI. 1951 S. 88; Schles-
wig-Holstein: GVBI. 1951 A. S. 135)

§1
1. Die Speiserolle fir alle deutschen Seeschiffe und Seefischereifahrzeuge, deren Heimat-
oder Registerhafen Hamburg ist, wird fr alle Fahrten und alle Hafen neu festgesetzt.
2. Die Speiserolle ist dieser Verordnung als Anlage beigefligt.

§2

Die Speiserolle ist auf jedem Schiff in der Mannschaftsunterkunft auszuhangen.

§3

Die bisher bestehenden Bestimmungen Uber die Speiserolle werden mit Inkrafttreten dieser
Verordnung aufgehoben.

§4
1. Die Verordnung tritt mit Wirkung vom 1. August 1951 in Kraft.

2. Fur auf Fahrt befindliche Schiffe gilt als Termin fir das Inkrafttreten der neuen Speise-
rolle der Zeitpunkt des Anlaufens des nachsten Hafens oder Proviantausristungsplatzes.

Speiserolle fiir die deutsche Seeschiffahrt und Seefischerei

- guiltig ab 1. August 1951 -

A. Wochenrationen pro Besatzungsmitglied
Kiche Messe insges.

1. FlEISCN.ccoie 2800 g - 2800 g
Die Mahlzeiten sollen abwechslungsreich sein,
wobei 400 g Rind- bzw. Hammel- bzw.
Kalbfleisch
= 325 g Schweinefleisch
= 225 g Speck
= 200 g Dosenfleisch
als Tagesration gerechnet werden.

2. Fette e 200 g 500 g 700 g
Von der Messeration miissen mindestens
250 g Butter sein.
Schmalz rechnet im Verhaltnis zu Fett 80:100.
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Fisch

FrisChfiSCh...ccveeeeeeeeeeeeee 500 ¢
oder Raucherfisch oder

Marinaden 300 g
Kann einmal wochentlich als Hauptmahlzeit an Stelle

Von 400 g Fleisch gegeben werden

(gilt nicht fur Hochseefischerei)

davon 30% Weizenmehl
500 g Brot — 350 g Mehl

Marmelade bzw. Kunsthonig..........cccooccviiiiiiiiiiiniciiee, -

AUTSCNNILE. .. -

m
®
=

ggfs. 25 g Trockenvolleipulver

KartoffelN......ueeeeeeeieiieeeeeeeeeee e 8000 g
HUOISENfrUChte. .....eeeeiieeee e 500 g
Nahrmittel........oooo i, 500 g
Gemuse (frisSCh).......ccoeiiiii e, 3000 g
oder Trockengemiuise 300 g

oder Gemusekonserven 2 Dosen

Essiggemuse, Sauerkraut, Rote Beete und

3500 g

150 g
500 g
250 g

250 g

2 Stick

GEWUIrZGUIKEN. ... nach Kichenbedarf

Sauerkraut ersetzt eine GemUiisemahlzeit

Frichte, frisch oder in Dosen -

oder Trockenobst.........ooiiiiiiiiiiie e 250 g

BohnNenKaffee.......oveeeeeeeeeeeeee e -
Kaffe@-BErSatzZ.... .o -

FruchtSafl......cocveiiieiiee e 0,11

Zwiebeln und Klichengewlrze
verschiedenster Art nach Bedarf

500 g

500 g

bzw. 300 g

3500 g

1050 g

3509
500 g
250 ¢g

250 g

2 Stilick

8000 g
500 g
500 g

3000 g

bzw. 300 g
bzw. 2 Ds.

500 ¢
bzw. 250 g

50¢g
150 g

30¢
255¢

0,11



B. Allgemeine Bestimmungen

1. Der frische Proviant und das Essen sollen méglichst dem Klima und den Jahreszeiten
angepaft sein.

2. FUr das Maschinenpersonal ist wahrend der Wache nach Bedarf Hafer- oder Gers-
tengritze in Wasser als Getrank zu geben.

Keine Gewaébhr fiir inhaltliche Richtigkeit und Aktualitdt des Textes. MaBgeblich ist alleine der
Text im Hamburgischen Gesetz- und Verordnungsblatt.

See-Berufsgenossenschaft



